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نکته مهم برای ترسیم زمین های ورزشی

 ن زمیکل قبل از ترسیم خطوط زمین های ورزشی، ابتدا لازم است مرکز
قطرهای شود که این کار با قرار دادن دو طناب به اندازه مشخص (کادر)

.دمیگردمحاسبه نظرزمین انجام می شود، سپس قطر زمین ورزشی مورد 

قطه ندو طناب را باید طوری بر هم منطبق کرد که به شکل ضربدر بر روی 
که م شود مرکزی کل زمین بازی قرار گیرد، فاصله دو سر باید با هم طوری تنظی

که م شود فاصله دو سر باید با هم طوری تنظیگیرد، مرکزی کل زمین بازی قرار 
ه را شدبا یک عرض و یک طول زمین ورزشی مساوی شود و چهار نقطه مشخص 

.بهم وصل کنید



ورزشینکته مهم برای ترسیم زمین های 
ت قبل از ترسیم خطوط در فضاهای رو باز باید سعی شود زمین های ورزشی در جه

یکسان انتخاب شوند تا ورزشکاران از جهت نور خورشید دارای شرایطجنوبی شمالی  
.باشند

 ن دورتا دور سعی شود که زمین بازی دقیقاً در وسط کادر ترسیم شود تا تماشاچیاباید
.دید حداقل اختلاف را داشته باشندفاصله زمین از نظر 

،ودر ( الوالیب)خطوط ترسیمی در بعضی از رشته ها جزء زمین بازی محسوب می شوند
(بسکتبال)بعضی رشته ها خطوط جز زمین بازی محسوب نمی شوند، 



:والیبال
متر وعرض 18طول :طول وعرض 

مترمی باشد 9
: طول وعرض زمین درمدارس ابتدایی

متر و عرض آن 12والیبال طول زمین 
. می باشدمتر 5

برای آقایان 2/43:ارتفاع توروالیبال
خانم ها 2/34و

:  ارتفاع تور والیبال در مدارس ابتدایی
1/90متر وبرای دختران 2برای پسران 
.متر می باشد



والیبال
بازیکن 6نفرکه 12:تعداد بازیکنان یک تیم 

نفر ذخیره هستند که 6داخل زمین و 
بصورت چرخشی داخل زمین طبق شکل 

.انجام می گیرد
:  داییتعداد بازیکنان یک تیم در مدارس ابت

نفر ذخیره 2نفرداخل زمین و 3نفرکه 5
.می باشد

تعویض در هر ست 6: تعداد تعویض
بار بطوریکه بازیکن داخل زمین فقط یک

ن میتواند تعویض شود ودوباره داخل زمی
بیایید

تعویض4:تعداد تعویض در مدارس ابتدایی
گیم 5در والیبال گیم شماری که:تایم بازی

گیم ببرد برنده محسوب3بطوریکه هر تیم 
.می شود 
در (ثانیه 30)تایم اوت 2هرتیم : تایم اوت

.هر ست را مجاز هست که استفاده کند



هندبال



هندبال
به بازی هندبال در زمینی: طول وعرض زمین هندبال

می شودمتر انجام 20×40ابعاد 

باید به مترو 2متر و ارتفاع 3طول:دروازهمشخصات 
. شودصورت ایمنی به زمین یا دیوار پشت خود متصل

متری که محل پرتاب 7منطقه : منطقه پرتاب پنالتی
پنالتی می باشد

متر بصورت نیم6این منطقه باخط :منطقه دروازه بان
ن دایره مشخص شده است و هیچ بازیکنی داخل ای

منطقه برای شوت را ندارد

خط این منطقه کلیه خطا ها از پشت این:متر9منطقه 
.ردکه بصورت نقطه چین مشخص شده انجام می گی



هندبال
.تعداد بازیکنان یک تیم

نفربعنوان ذخیره9نفر بازیکن داخل زمین و7

.تعداد بازیکنان یک تیم ابتدایی

نفرذخیره7بازیکن اصلی و5

.وقت بازی

دقیقه ای30دو نیمه 

.درمدارس ابتدایی وقت بازی 

ایدقیقه15نیمهدو 



هندبال 
.تایم اوت

مجازاست از سه تایم اوتهرتیم  
استفاده کند

.تعویضتعداد 

تعویض در هندبال بی نهایت 
است

.هندبالسایز توپ 

1سایز می باشد که سایز 3در 
2ز سای-برای نونهالان وابتدایی
برای نوجوانان ومقاطع 

برای جوانان و 3سایز-راهنمایی
بزرگسالان



فوتسال



فوتسال
متر و عرض ۴۲-۳۸زمین در بازی های بین المللی براین اساس طول 

.متر است۲۵-۲۰آن 
:کرنرقوس 

سانتی متر، در هر چهار گوشه زمین ۲۵یک چهارم دایره ای به شعاع 
.می شودرسم 

:جریمهمحوطه 
متر از امتداد دو تیر عمودی و عمود بر خط ۶دو خط فرضی با طول 
در انتهای این دو خط، یک چهارم دایره ای به. دروازه رسم می شوند

.دمی شومتر، به سمت خط حاشیه نزدیک تر به هر خطّ، رسم ۶شعاع 
متری از مرکز هر خط دروازه، یک نقطه علامت گذاری ۶در فاصله 

.استمی شود که نقطه  پنالتی 
:خط پنالتی دوم

هر ۶خط تیمی داشته باشد از خطای ۵در زمانی که یک تیم 
متر فاصله تا 1۲خطایی ازنقطه پنالتی دوم زده می شود و 

دروازه دارد



فوتسال

.تعداد بازیکنان یک تیم
نفر ذخیره7نفر اصلی و 5که نفر 12

.تعداد تعویض
بی نهایت

.وقت بازی 
دقیقه ای 20دو نیمه 

.وقت بازی در مدارس ابتدایی
دقیقه ای10دو نیمه 

.تایم اوت
تایم اوت درکل 2هر تیم مجاز به 

بازی را دارد



بسکتبال



بسکتبال
متر28اصلی سایز طولی زمین بسکتبال آن خط 

.مترمی باشد15عرضی زمین بسکتبال آن را وخط 

متر تا اول حلقه وتمام گل ها از پشت۶/25: امتیازی3منطقه
.گل محسوب می شود3این منطقه 

.در مدارس ابتدایی وجود ندارد: امتیازی3منطقه 

متر3/۶:محیط خط وسط زمین

دقیقه ای10کوارتر 4:وقت بازی
نفر ذخیره7نفر اصلی و 5نفرکه 12:تعداد بازیکنان یک تیم 

بی نهایت: تعداد تعویض
تایم اوت دارد5کوارتر 4هر تیم در :تایم اوت



بسکتبال

متر۳/۰۵: ارتفاع حلقه
سانت۲/۶۰:ارتفاع حلقه در مدارس ابتدایی

سانت۴۵: محیط حلقه بسکتبال
متر۲/7۵:ارتفاع تخته تا زمین

۴۵*۵9:مربع مستطیل وسط تخته
سانت1۵۰*1۰۵:طول و عرض تخته 



الفوتب



فوتبال
متر 11۰تا 1۰۰طول زمین استاندارد حداکثر

.متراست7۵تا ۶۴و عرض آن 
1۶/۵و عرض ۴۰/۰۳طول :منطقه جریمه
.متر می باشد

متر ۵/۵که از خط دروازه : قدم۶منطقه 
می باشد

متر از خط دروازه11: خط پنالتی
متر9/1۵به شعاع : خط وسط زمین

مترو 7/۳۴طول:طول و عرض دروازه 
.متر می باشد۲/۴۴ارتفاع 



فوتبال
11نفر که 1۸:تعداد بازیکنان یک تیم 

بازیکن اصلی و بقیه ذخیره
دقیقه ای ۴۵دو نیمه : وقت بازی

تعویض برای هر تیم۳: تعداد تعویض
ندارد: تایم اوت 



با سپاس


