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 (پژوهشی -علمی -کلینیکی -) آموزشیخلاصه سوابق فعالیت های حرفه ای 

 

 الف(  مشخصات فردی:      
                                         

ی
ت فرد

صا
مشخ

 

 861 :شماره شناسنامه شيراله  :نام پدر رجائيان : نام خانوادگی رضا  :نام

 متأهل  :وضعیت تأهل مشهد  :محل تولد 5/0/8094 :تاریخ تولد 3490003490:شماره ملی

وضعیت نظام وظیفه: 
 معافيت دائم زمان صلح

 ) تعهد خدمت(

   :دپستیك
               4680499054                                                            

 rezarajaeian@yahoo.com                 :  ایمیل

rahnamayesalamat@yahoo.com                      

مؤسسه و  -85كاشفي  -خ كاشفي شمالي -سبزوار: آدرس

 844صندوق پستي  -مركز مشاوره رهنمای سلامت
 3548-0093663: محل كار

 34048435133: شماره همراه

                   34858435133     

 :تحصیلات دانشگاهیسوابق ب( 

 

 ج( سوابق آموزشی:

 . مدرس مراكز تربیت معلم و آموزش عالی فرهنگیان 1

 دانشگاه حكیم سبزواري((مدرس پاره وقت دانشگاه تربیت معلم سبزوار .2

 مدرس پاره وقت دانشگاه پیام نور  .3

 مدرس پاره وقت دانشگاه آزاد اسلامی  .4

 مدرس حوزه علمیّه خواهران ) مكتب نرجس(   .5

 انجمن اولیاء و مربیان مدرس آموزش خانواده .6

 در نهادهاي مختلف  هاي آموزشی كوتاه مدتمدرس دوره .7

 هاي امداد و نجات جمعیت هلال احمر مربی دوره .8

 مربی و داور رسمی سازمان تربیت بدنی  .9

 دبیر رسمی آموزش و پرورش  .11

 عضو شوراي اجرائی جمعیت هلال احمر .11

 . مسؤول انجمن جودو آموزش و پرورش12

 موضوع پایان نامه گرایش تحصیلیرشته و  مدرک رديف

8 
 

 علوم تربيتي 8كارشناسي  
بررسي نگهداری مفاهيم ذهني در كودكان 

 ی پياژهدبستاني براساس نظريهپيش

 شناسي بالينيروان 0كارشناسي  0
ی بين اضطراب و معناخواهي براساس بررسي رابطه

 ی فرانكلنظريه

 روان شناسي مشاوره كارشناسي ارشد 0
ی بين سطح تحصيلات و ميزان بررسي رابطه

 خودشكوفايي

mailto:rezarajaeian@yahoo.com
mailto:rahnamayesalamat@yahoo.com
mailto:rahnamayesalamat@yahoo.com
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 :      ايمشاوره كلینیكی و هايسوابق فعالیتد( 

  

                  سوابق عملی ـ پژوهشی: ه(  

 (733عضویت  يشناسی و مشاوره جمهوري اسلامی ایران )شمارهعضو سازمان نظام روان .1

 پ(  3418عضویت  يشناسی ایران )شمارهعضو انجمن روان .2

 پ(  2172عضویت  يعضو انجمن مشاوره ایران)شماره .3

 (175-ي عضویت م) شمارهعضو انجمن هیپنوتیزم بالینی ایران .4

 پیام نور و مركز آموزش عالی ضمن خدمت فرهنگیان  هاي تحصیلی در دانشگاهنامهاستاد راهنما در پایان .5

  سازمان بهزیستیدر  میدانیهاي استاد مشاور در انجام پژوهش .6

  سبزوار عی فرمانداري شهرستاندبیر كمیسیون تخصصی تحقیقات شوراي اجتما .7

 تاریخ اتمام تاریخ شروع  نام مركز مشاوره عنوان فعالیت ردیف

مؤسس و مسؤول فني مركز مشاوره عمومي با مجوز سازمان  8
 بهزيستي

 ادامه دارد 8016 رهنمای سلامت

ی اولين پروانه اشتغال تخصصي از سازمان نظام دارنده 0
 شناسي و مشاوره در سبزوارروان

 داردادامه  8015 رهنمای سلامت

 ادامه دارد 8040 ی آموزش و پرورش سبزواراداره آموزش و پرورش ی مشاورهشناس هستهعضو روان 0
9 

 آموزش و پرورششناس و مشاور مركز مشاوره نروا
مركز مشاوره شهدای فرهنگي مديريت 

 آموزش و پرورش سبزوار
 ادامه دارد 8045

 ادامه دارد 8043 مركز مشاوره خانواده انجمن اولياء و مربيان روان شناس و مشاور مركز مشاوره خانواده  5
6 

امداد امام  یشناس و مسؤول واحد مشاوره كميتهروان
 خميني)ره( 

 
امداد امام خميني )ره( ی واحد مشاوره كميته 
 ی سبزوار  شاخه

8013 8019 

ی امداد امام های كميتهبازرس واحدهای مشاوره شاخه 4
 خميني)ره(

 8019 8018 جغتای -داورزن -نيشابور -های اسفراينشاخه

شناس مركز مشاوره شورای اجتماعي مشاور و روان 1
 سبزوار فرمانداری

 8046 8040 ی جوانكانون مشاوره

مسؤول واحد مشاوره مراكز تربيت معلم و ضمن خدمت  4
 فرهنگيان

 8014 8045 مركز تربيت معلم سبزواری واحد مشاوره

 8043 8011 دادگستری شهرستان سبزوار طلاق دادگستری مسؤول واحد مشاوره  83
با مجوز سازمان   شناس كلنيك ترك اعتيادروان مشاور و 88

 بهزيستي
 ادامه دارد 8016 كلنيك ترك اعتياد سينا

های اجتماعي شناس مركز مداخله در بحرانمشاور و روان 80
 بهزيستي

 8015 8013 اورژانس اجتماعي سبزوار

 8048             8014 كلنيك امام سجاد )ع( سبزوار شناس نيروی انتظامي شهرستان سبزوارمشاور و روان 80
 ادامه دارد 8043 گيری از اعتياد آريانامركز پيش گيری از اعتيادشناس مركز پيشروان 89
 ن هيپنوتيزم باليني ايران وعضو انجم 85

 ی مجوز هيپنوتراپي در سبزواردارنده اولين  
 ادامه دارد 8014 مركز مشاوره رهنمای سلامت

 8048 8016 جمعيت هلال احمر سبزوار شناس و عضو شورای اجرايي جمعيت هلال احمر روان 86
 8016 8019 الزهرا)س( مركز مشاوره شناس كانون فرهنگي الزهرا )س(مشاور و روان 84
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 عضو شوراي تربیتی آموزش و پرورش .8

 تحقیقات و پژوهش آموزش و پرورش  ي عضو كمیته .9

 ي گزینشی دانشجویان مراكز تربیت معلم عضو گروه تخصصی مصاحبه .11

 

 و( عناوین برخی تحقیقات میدانی انجام شده:

 بین سطح تحصیلات و میزان خودشكوفایی )پایان نامه ي كارشناسی ارشد مشاوره( بررسی رابطه .1

 شناسی بالینی(نامه ي دوره كارشناسی روانبین اضطراب و معناخواهی )پایان بررسی رابطه .2

ناسـی علـوم   ي كارشبررسی نگهداري ذهنی مفاهیم )نظریه پیاژه( در كودكان پیش دبستانی )پـروژه ي دوره  .3

 تربیتی(

 هاي اجتماعی بهزیستی(گري و كودكان خیابانی )مركز مداخله در بحرانبررسی وضعیت تكدي .4

«  )       ره»آموزان تحت پوشش كمیته ي امداد امـام خمینـی  آموزان عادي و دانشي عزت نفس در دانشمقایسه .5

 خراسان (             « ره»كمیته ي امداد امام خمینی 

 ها )زیر نظر شوراي اجتماعی فرمانداري(بررسی وضعیت اجتماعی ـ فرهنگی كولی .6

 بررسی عملكرد هسته هاي مشاوره  .7

 هنجاریابی آزمون بندرگشتالت در كودكان دبستانی سبزوار  .8

 )نظریه مازلو(« سنجش میزان خود شكوفایی»ساخت، اعتباریابی و هنجاریابی آزمون  .9

 )نظریه فرانكل(« سنجش میزان معناخواهی»ابی و هنجاریابی آزمون ساخت، اعتباری .11

 بررسی علل طلاق و وضعیت مطلقین سبزوار .11

. بررسی مشكلات مراكز تربیت معلم سبزوار)ارائه شـده در ههـارمین سـیمینار سراسـري بهداشـت روانـی       12

 دانشجویان(

 عانهاي مشاور خوب و كارآمد از دیدگاه مراج. بررسی ویژگی13

. راهكارهاي جذب و نگاهداشت نیروي انسانی كارآمد در مقطع ابتدایی)در سطح كارشناسی مدیریت آمـوزش  14

 و پرورش سبزوار(

 و...........
 

 

 

 ز( تألیفات: 
 كتاب روان درمانی در سایه عشق و عرفان )هاپ شده( .1

 ي ویراستاري(هاي رزمی )در مرحلهشناسی در ورزشكتاب كاربرد اصول روان .2

 در مرحله ویراستاري (« ) هگونه بر رفتار دیگران تأثیر بگذاریم » . ترجمه ي كتاب 3

شناسی و مشاوره ارائه شده در سمینارها و محافل معتبر علمـی  هاي روانمقالات و بروشورهاي متعدد در زمینه .4

شناسی شادي، مهارت تفكر خلاق، مهارت خودآگاهی، استرس و راهكارهاي مقابله بـا  وعاتی از قبیل: روانبا موض

 آن، علم برتر است یا ثروت؟ و ...
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 ح( سوابق ورزشی:

 
 ( ابلاغ هاي ورزشي:1 -ح

 شهرستان سبزوار نايب رئيس هيأت جودو -

 شهرستان سبزوار مسؤول انجمن جودو آموزش و پرورش -
 تربيت بدني سبزوار مربي باشگاه جودو جوانان -
 بزرگسالان شهرستان سبزوار سرپرست و مربي باشگاه جودو -
 سرمربي باشگاه جودوی آموزش و پرورش شهرستان سبزوار -
 مسؤول كميته ی آزمون هيأت جودو سبزوار -
  مسؤول كميته ی داوران هيأت جودو سبزوار -

...................................................................................................................................................... 

 

 ( گواهينامه هاي كمربند:2 –ح 

 دان پنج جودو - 

 خواچوان كونگ فو اردان چه -                                                   
 (دو –دای )دان سه كاراته  -                                                        

.............................................................................................................................................................................................................................. 
 ( گواهينامه های مربيگری:0 -ح

 مربيگری درجه ی يك جودو -                                                       
 مربيگری درجه ی دو كاراته -                                                       
 مربيگری درجه ی سه ووشو -                                                       

............................................................................................................................................................................................................................... 
 ( گواهينامه های داوری:9 -ح

 داوری ممتاز)ملي( جودو -                                                      
 داوری درجه ی سه ووشو -                                                      

 

 


