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هر سن و جنسی و با  توان شپش را نام برد.این حشره كوچك و بدون بال است كه فرد درخوار میحشره های خون از

 .هر سطح اجتماعی و اقتصادی ممکن است به آن مبتلا شود

های سر در ها به خصوص شپششپشد. شودور یاد میهای رای بشر از گذشتهها به عنوان یك معضل بزرگ باز شپش

 ،باشدها میتا قسمت بالای سر و شقیقه ی كه شامل گردناكنند. منطقهموهای افراد و نزدیك به جمجمه زندگی می

 ریزی وبرای تخم كنند. شپش بالغها تنها از خون انسان تغذیه میشها است. شپشپش ها برای زندگیبهترین محل

.كند باید روزی دو بار از خون انسان تغذیهتکثیر 

 

باشد و از رنگ ر میمتمیلی 2-3 توانند بپرند. طول آنستند توانایی پرواز ندارند و نمیهای سر بدون بال هشپش

های سر دارای سه جفت پا هستند كه این پاها از ناخن هایرنگ تنوع رنگ دارد. شپششفاف تا سیاهصورتی نیمه

-می تخم 01 - 8 حداكثر روزانه ماده بالغ شپش هرامتداد موها تشکیل شده است.  خاصی برای خزیدن و حركت در

 با ها تخم. هستند شن هایدانه به شبیه بیشتر باشدكهمی میلیمتر 3/1در 8/1 حدود در هاتخم اندازه .بگذارد تواند

 . افرادشوندمی "چسبیده" موها به هاتخم گونه بدین و شوندمی متصل مو هایرشته به ماده هایشپش ترشح كمك

توان گفت دیدن می مشکوک به ابتلای شپش اگر از شانه مخصوصی كه برای تشخیص شپش است استفاده نکنند،

  .است بسیار مشکل ها شپش
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 :وجود دارد ریشپش درسه حالت ز

از موارد  یاریرنگ است و در بس دیسف ایمتر طول دارد، زرد  یلیكه همان تخم شپش است كه دو تا سه م:  تین

 .است یها كار به نسبت دشوارآن دنیبا شوره سر اشتباه گرفته شود و د تواندیم

الغ به شپش ب یزیكه هفت روز بعد از تخم ر شود،ینوزاد شپش به نام نمف م كیبه  لیتخم شپش تبد ای تین:  نمف

 .كندیم هیاز خون انسان تغذ یادامه زندگ یو برا شودیم لیتبد

سر انسان  یروز رو یتا س تواندیاست كه م یبه طوس لیما یدانه كنجد به رنگ خاكستر كیاندازه بالغ :  شپش

 گر شپش بالغ از مو جدا شود، خواهد مرد.كند. اما ا هیكند و از خون تغذ یزندگ

 

 رشك

 گردد.باشد رشك اطلاق میاندازه آن حدود ته سنجاق می به تخم شپش كه بیضی شکل و دارای رنگ سفید و

باشد كه جلوی لخته شدن خون را باشد، بزاق شپش دارای مواد ضدانعقادی میمنبع تغذیه شپش خون انسان می

شپش  هایی كه به علت گزششپش تن علاوه برایجاد ناراحتی شود،وباعث ایجاد خارش شدیدی می گیردمی

 .اشدبمیتب ناشی از گزش شپش نیز  انتقال دهنده بیماری تیفوس و شود،ایجاد می

 

 انواع شپش

 شپش عانه .3                         بدن شپش تن یا.2          شپش سر .0
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 های شپشعلائم و نشانه

تشخیص شپش سر تنها با توجه به شوند، در واقع هیچ گونه علامتی ندارند و بسیاری از افرادی كه مبتلا به شپش می

علائم كار دشواری است، چرا كه تنها علامتی كه مهم است همین وجود شپش است. اما زمانی كه با علائم زیر مواجه 

 :شدید، بدانید كه زمان بررسی دقیق تر رسیده است

 ،خارش مکرر و بدون دلیل سر و پوست سر 

 خط رویش مو قرمزی و التهاب پوست سر و نزدیك، 

 های ریز قرمز رنگ ناشی از خاراندن پوست سر،مشاهده توده 

 ،سخت شدن خوابیدن و تمركز به دلیل خارش سر 

و هایی كه به ساقه متخمكنند یا برای تشخیص شپش، باید دنبال حشراتی باشید كه روی پوست سرتان حركت می

ها را زیر نور ها زمانی كه مو خیس است، آسان تر است پس اگر نتوانستید شپشاند. معمولا دیدن شپشچسبیده

ببینید، موهایتان را بشویید و مجدد نگاه كنید. در صورتی كه خارش داشتید اما هیچ گونه شپشی مشاهده نکردید، 

 .و یا بروز خارش مشخص شود علت اصلی ایجاد شپش حتما به پزشك مراجعه كنید تا

 :های انتقال آلودگیراه

 انتقال شپش از فرد آلوده به شخص دیگر در اثر تماس مستقیم -

 .باشدمی مستقیم غیر تماس واقع در كه …تماس با اشیاء آلوده مثل حوله، شانه، كلاه، روسری، مقنعه، رختخواب، بالش و  -

 

 شوند كدامند؟هایی كه از طریق شپش به انسان منتقل میبیماری

 عبارتند از بیماری تیفوس، زردزخم، طاعون و تب راجعه

 

 

https://whcl.ir/%d8%ae%d8%b7-%d8%b1%d9%88%db%8c%d8%b4-%d9%85%d9%88/
https://whcl.ir/%d8%ae%d8%b7-%d8%b1%d9%88%db%8c%d8%b4-%d9%85%d9%88/
https://whcl.ir/%d8%b9%d9%84%d8%aa-%d8%b4%d9%be%d8%b4/
https://whcl.ir/%d8%b9%d9%84%d8%aa-%d8%b4%d9%be%d8%b4/
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 شپش سر
 

لای موها و بر روی پوست و رشك آن در لابهكشيده است. شپش  های سر دارای رنگ سفيد خاكستری هستند و بدن آنهاشپش

 .شودمي گوش و در شرايطي كه آلودگي شديد باشد در تمام سر و حتي در محاسن فرد ديده سر مخصوصا در نواحي پشت

 22 -36زندگي مناسب باشد مانند وجود دمای  چسبد و در صورتيکه شرايط برایرشك به محل خروج ساقه مو از فوليکول مي

 شود.باشد، تبديل ميحشره ای بالغ ولي نارس مي روز به لارو كه 7گراد در مدت نتيدرجه سا

 تن شپش
 

 تر و دارای رنگتنها تفاوت كوچکی كه وجود دارد این است كه كه اندازه آن كوچك می باشد این شپش مشابه شپش سر

باشد. تحرک آن نسبت به می های زیر و نزدیك به بدن زیستگاه اصلی این حشرهتری است. درز ها و چین های لباسشفاف

 .مانندسبیده باقی مـیچبـدن مـوهای ریز  ها بهشپش سر زیادتر بوده و اگر آلودگی شـدیـد باشد تخـم 

 عانه شپش

باشد و ماند و خاكستری رنگ است. این شپش بسیار كم تحرک و تنبل میبدن می های مرطوباین شپش معمولا در محل

های بیشتر از طریق تماس ماند. انتقال این شپشخواری حتی بیش از یك روز به محل ثابتی چسبیده باقی میخون هنگام

شپش در مردان دارای شیوع، شدت و علائم بیشتری است.  رت دیده می شود.ایندباشد و در كودكان و مدارس به نمیجنسی 

 .باشدبروز نقاط آبی بر روی پوست در محل گزش می از عوامل اصلی شناسایی این شپش
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 شود ؟شپش چگونه پخش می

 
تواند پرواز كند و این شود، چرا كه شپش نمیشپش تنها از طریق تماس مستقیم با فردی كه شپش دارد، منتقل می

در نظر داشته باشید كه ظاهر شدن شپش، هیچ ربطی به عدم رعایت بهداشت توسط فرد ندارد. از آن جایی  نکته را

كنند، گذرانند و از وسایل مشترک یکدیگر استفاده میكه كودكان مدت زمان زیادی را در مدرسه در كنار هم می

 .ر كنندتوانند درگیها را نیز میبیشتر در معرض شپش خواهند بود و خانواده

 

شود و بر خلاف دیگر كنند، پخش میهای شسته نشده زندگی میهایی كه بر روی لباساز طریق شپش شپش بدن

ها را اغلب بعد از پوشیدن تمیز بشویید و از به شان را گرفت. لباستوان به راحتی جلوی پخش شدنانواع شپش، می

 ها با دیگران جدا خودداری كنیداشتراک گذاشتن آن

 شودنیز از طریق برقراری رابطه جنسی منتقل می شپش ناحیه تناسلی

 
 

واند به تتوانند بیشتر با مشکلات شپش روبرو باشند كه آن هم میكنند، میهای شلوغ زندگی میكه در محیط افرادی

دلیل نزدیکی بیشتر به هم یا خوابیدن بر روی یك تخت باشد. تنها دو راه وجود دارد كه شپش سر از یك فرد به فرد 

 :دیگر منتقل شود

  گیرید یا سر خود را در كنار سر فرد دیگری كودک را در آغوش میتماس مستقیم سر با سر، مانند زمانی كه

 دهیدقرار می

 استفاده از وسایلی مانند كلاه، كش مو، گیره سر، روسری، شانه یا برس فرد آلوده 

 

https://whcl.ir/wp-content/uploads/2021/12/body-lice.jpg
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 تشخیص:

آلوده به شپش  های مودار بـدن است. اگر فردمشاهده رشك یا تخم یا خود شپش در قسمت ،تشخیص شپش ترین راهقطعی

ها بسیار كند، تشخیص شپشسفید خم  ی مخصوص تشخیص شپش سر را روی یك حولهدر هنگام شانه زدن موها با شانه

وان حمام، و یا چیزهای مشابه خم شود تا پس از مشاهده توسط  تر خواهد بود. بهتر است سر روی سینك دستشویی،آسان

 .باشدمی هامحل مناسبی برای رشد شپش و گرم تاریك آب شسته شود. جاهای

 یری:گهای پیشراه

 .گیری كندشپش پیش هب آلودگی شخصا از تواندمیهر فردی با رعایت بهداشت  

 )خوابگاه( یزندگ طینگه داشتن مح زیو تم جومعلمانبه دانش یآموزش بهداشت عموم 

 چند مرتبه یآزاد روز یشانه زدن موها در هوا 

 ساعت میآنها به مدت ن دنیجوشان ایآلوده و  یهالباس دنیشستن و اطو كش 

 .كرد موهای سر را شانه به دفعاتو در روز استحمام  و منظممرتب  باید به طور 

شود و  جوشاندهدقیقه  21تا  01در آب جوش به مدت  لباس و ملحفهاگر آلودگی شدید باشد بهتر است  

 فراموش نشود.ها خشك كن برای خشك كردن لباس استفاده از پس ازشستشو و هاوكردن لباستا

 .كرد عنوان نباید استفادههای افراد آلوده به هیچ از لوازم شخصی و لباس 

 و گواهی سلامت دریافت كنند. معاینه شوند پس از بازگشت به محیط آموزشیافراد  پس از هر تعطیلات باید 

 ند.كن های دستی جداگانه نگهداریرا بـه صورت جداگانه و در كیف های خودباید لباس زمان ورزشدر افراد  

 .باشد ها مبتلا شدهكلیه افراد خانواده در صورتی كه یکی از اعضای آن و درمان معاینه 

 م:نکته مه

اگر فرد درمان هم بشود در صورت تماس با فرد  رایباشد ز یو همگان یبصورت جمع دیبا شپش حتماً یدرمان در آلودگ   

 گرددیدو هفته بعد مجدداً مبتلا م ای كیآلوده 
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 درمان

 درمان شپش سر

 

 .شود اصول بهداشت فردی به دقت رعایت

 .شسته شود لباس فرد آلوده به طور منظم و صحیح باید تعویض شود و همچنین بدن فرد مرتبا

 %1یا لیندان G.B.Hو یا شامپو  استفاده کردن از شامپوی پرمترین

 :پرمترین روش استفاده از شامپوی

پرمترین کاملا آغشته کرد تا شامپو، به سر و سـاقه مـوها  ابتـدا باید موهـا را بـا آب مـرطوب نمـود، سپس موها را با شامپـوی

دوباره  وزر 7-12باید سر را با آب فــراوان شست تا شامپو کاملا از بین برود. بهتر است بعد از  دقیـقه 11-02بـرسد ،پس از 

 .شود تکرار گردد تا نتیجه بهنری دریافت

 ندرمان شپش ت

 

پرمترین  استفاده ازشامپوی. شودو کردن لباس ها توصیه میتا ،شوداغ شسته شود و پس از شست ها باید مرتبا تعویض و با آبلباس

و یا حمام مرتب و   Malathione   %  21/2یا    Benzyl Benzoat25%و درصورت در دسترس نبودن از لوسیون گامابنزین 

 .شود استفاده (Lipowder)پودر لیکوفان 

کردن  مرطوبسال و زنان باردار ممنوع است ( یا  10)در افراد کمتر از  G.B.H یا  روش استفاده از پرمترین و لوسیون گامابنزن

گیری دقیقه جهت نتیجه 11-02زفراوان پس ا با آببدن با آب، سپس آغشته نمودن شامپو یا لوسیون مذکور به بدن و شستشو 

 .گردد بهتر، یک هفته بعد تکرار

 صبح و مالدمی موضع روی هاشب که Sulfur percipitat5% in vaselin از استفاده شامل ها بچه و بادار زنان در درمان

 .کندمی تکرار بار دو روز دو طی در که نماید استحمام
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 رشک زدایی

 زم است باال درمان هر مورد پس از در لذا  را از موها ندارند؛ (تخم هاي شپش)هيچ یک از ترکيبات فوق، توان جداسازي رشک ها 

 :استفاده از روش زیر نسبت به جدا کردن رشک ها از مو اقدام شود

 ترجيحا سرکه سفيدبه یک پيمانه سرکه،  اضافه کردن یک پيمانه آب)تهيه شود% 05و سرکه به نسبت  مخلوط آب 

 (بهداشتی

 مخلوط آب و سرکه، مستقيما بر روي تمامی موها ماليده و سپس به خوبی ماساژ داده شود 

 دقيقه با آب فراوان و شانه دندانه ریز شستشو شود 05-05از  بعد 

 پس از خشک شدن موها نسبت به جداسازي تک تک رشک ها با انگشت اقدام شود 

 زداي کمک کننده است؛ در این يل در امر شانه کردن و رشکهش تاثيري ندارد ولی براي تسپدر درمان شکوتاه نمودن موها نکته: 

 آلودگی فرد به شپش مطلع گردد تا باعث انتشار آلودگی در شود قبل از کوتاه کردن مو، آرایشگر از يهزم است توصاخصوص ل

 اقدام نمود کوتاه کردن موه آرایشگاه نشود یا می توان در منازل نسبت ب

 

 

 

 


